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 「暑い！暑い！」と毎日言い続けた８月でした。まだまだ蒸し暑い日もありますが、夜になると秋の虫の声が 

聞こえ始めました。少しずつ秋の気配が近づいてきますね。空気が澄んでいる夜は、お月様がきれいに見えます。 

テレビを消し、虫の声を聞きながら、お子さんとお月様を見上げてみてはいかがでしょう？ 

 夏の疲れが出てくる頃です。離乳食が完了しているお子さんは、日中は休息をいれながらたくさん遊び、３回

の食事を取り、早めの就寝を心がけて生活のリズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜10月講座 Web申込＞ 

市子育て支援アプリから子育て支援情報 → 講座・イベント等予約受付 

講座申込受付期間 ： 9 月 10日（土）～18日（日）   

抽 選 結 果 発 表 ： 9 月 20日（火） 
再募集締切（定員に満たない時） ： 9 月 23 日（金・祝） 

９月 
おひさまだより 

大垣市外花 6 丁目 45番地  

南部子育て支援センター 
☎ 0584-47-7014 
サロン利用時間  10：00～17：00 
電話・面接相談  休館日は火曜日 

 

                             

                              

 
絵本の読み聞かせ 

＜日 時＞ 

10月 1日（土）11：00～11：30  

＜対 象＞ 

1歳～3歳児 10組 

(平成 30年 4月～令和 3年 9月生まれ) 

＜読み聞かせボランティア＞ 

つばさ 

＜申込み＞（先着順） 

前日 8時 30分から Web又は電話で。 

                             

 

10月特別講座 ベビーマッサージ 

 
＜日 時＞ 10月 13日（木）①10:00～10:40 ②11:00～11:40 
 
＜講 師＞ 保育士 木村あけみ先生 

＜対 象＞ 令和 4年 1月～令和 4年 7月生まれ  

（2か月～8か月児） 親子各 10組 

＜内 容＞ 赤ちゃんの育ちに役立つベビーマッサージを紹介します.    

＜持ち物＞ バスタオル・水分補給用飲料 

 
 

要予約 

 

要予約 前日予約 

 
10月講座 運動会ごっこ 

＜日 時＞ 10月 14日(金)  

① 10:00～10:40  ②11:00～11:40 

＜対 象＞  ①令和 2年 4月～令和 3年 3月生まれ 

       （1歳 6か月～2歳 5か月児） 

② 平成 31年 4月～令和 2年 3月生まれ 

        (2歳 6か月から 3歳 5か月児) 

 親子 各 12組 

＜内 容＞ 魔法のじゅうたん、山あり谷あり 

など親子で楽しく遊びましょう. 

＜持ち物＞ バスタオル・汗拭きタオル 

・水分補給用飲料 
 



＜ おひさま講座の様子（8 月）＞ 

絵本の読み聞かせ 親子リトミック 
 

 

 

 

 

ボランティアグループ「いちご」のみなさん

をお迎えしました。「まるいのなあに」など、絵

本をたくさん読んでいただき、手品・ペープサ

ート「こぶたぬきつねこ」など盛りたくさんの

内容で、楽しい時間を過ごせました。  

親子でフラフープを持ち、ピアノに合わせてゆらゆらしたり、

うさぎ・ゴリラ・ネコに変身してリズムを感じながらリトミック

をしました。リズム遊びで使ったスティックは製作遊びで作っ

たスイカと合わせて、大きなスイカうちわの完成！体や手先を

使って遊べました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

交流サロンおひさま・絵本の読み聞かせ お申込み方法 

子育て支援情報→講座・イベント等予約受付(南部子育て支援センター→お申し込みはこちらへ 

Web 予約・キャンセル  前日 8：30～当日 8：30 

電話予約  前日 8：30～当日  ☎0584-47-7014 

水曜日の予約は、月曜日からです。 

利用時間 ①10:00～11:40  

②13:00～14:40  

③15:00～16:40  

＜ご利用の際のお願い＞            

＊マスク着用し、入出時には手指消毒をお願いします。 

＊家庭で検温をして来所してください。 

＊発熱、咳、嘔吐、下痢など体調の悪い方はご利用できません。 

☆絵本の読み聞かせの予約は、前日予約（Ｗｅｂ）になりました。（先着順） 

 

 

大垣市子育て支援アプリ QR コード 

iOS 端末 Android端末 

絵本貸し出し

～ 新刊が入りました ～

おひさまでは、絵本の貸し出しをしています。 

（1家族 6冊・2週間） 

おひさまの先生がお子さんの笑顔を思い浮かべながら 

選んだ「おすすめ絵本セット」もぜひご利用くださいね。 

新刊が入りましたのであそびに来た時に見てね。 

 


