
南部子育て支援センター 交流サロンだより                 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛び出す子育て交流サロン 

サマーランド 

 

大垣市外花 6 丁目 45番地  

南部子育て支援センター 
☎ 0584-47-7014 
サロン利用時間  10：00～17：00 
電話・面接相談  休館日は火曜日 

 
照りつけるような暑い夏です。暑いときは疲れやすいので、子どもの健康管理に気をつけ、こまめな水分補

給や休息にも配慮していきましょう。水遊びは、子どもの場合短時間で疲れ、喉も乾きますので、休息・水分

補給は必ずしましょう。コップやストローに慣れていない子は、スパウトマグやストローマグも試してみると

いいですね。糖分の多い飲み物や冷たい物は、取りすぎると食欲が落ち、体力低下にもつながります。適切な

水分補給やおやつなどをあげましょう。 

南部子育て支援センターでは、育児相談も行っています。お子さんの成長のことや子育ての不安など気軽に

スタッフに相談してくださいね。 

子育て通信 No71   令和 4年 8月号 

                             

 
9月講座 
体を使って遊ぼう 

＜日 時＞ 9月 8日（木）10：30～11：10 

＜対 象＞ 平成 30年 9月～令和 2年 8月生まれ     

 親子 12組 

＜場 所＞ 多目的ホール 

＜内 容＞ フラフープなどを使って、 

広いホールで、親子で楽 

しく遊びましょう。 

＜持ち物＞ 水分補給用飲料・タオル 

 
 

                             

 
絵本の読み聞かせ 

＜日 時＞ 

9月 3日（土）11：00～11：30  

＜対 象＞ 

1歳～3歳児 10組 

平成 30年 4月～令和 3年 8月生まれ 

＜場 所＞ 多目的ホール 

＜読み聞かせボランティア＞ 

三輪 綾子先生 

＜申込み＞（先着順） 

前日８時 30分から Web又は電話で。 

要予約 

                             

 

9月特別講座  

おかあさんと遊ぼう ～リズム遊び～ 
＜日 時＞ 9月 15日（木）11：00～11：40  

＜対 象＞ 平成 30年 4月～令和 3年 2月生まれ 親子 10組 

＜場 所＞ 多目的ホール 

＜内 容＞ 体を動かし、親子ふれあってリズム遊びで楽しみましょう。 

＜持ち物＞ 水分補給用飲料 

＜講 師＞ 保育士 中島 定子先生 
 

要予約 

 

要予約 

8月  
おひさまだより 



＜ おひさま講座の様子（7 月）＞ 

絵本の読み聞かせ 作って遊ぼう 

  

 

 

 

ボランティアグループ「たんぽぽ」のみなさんをお

迎えしました。 

「れいぞうこ」の大型絵本から手作りの魚が出現。

親子でも魚を作り、手作り釣竿で魚釣りを楽しみまし

た。 

「すいかバッグ」を作りました。赤・オレンジ・ピン

ク・黄色のすいかの色を決め、シールの種を張ったり、

マジックでかいたりして、親子で協力してかわいいすい

かバックができました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜9月講座 Web 申込＞ 
市子育て支援アプリから子育て支援情報 → 講座・イベント等予約受付 
講座申込受付期間 ： 8 月 10日（水）～18日（木）   

抽 選 結 果 発 表 ： 8 月 20日（土） 
再募集締切（定員に満たない時） ： 8 月 23 日（火） 

交流サロンおひさま・絵本の読み聞かせ お申込み方法 

子育て支援情報→講座・イベント等予約受付(南部子育て支援センター→お申し込みはこちらへ 

Web 予約・キャンセル  前日 8：30～当日 8：30 

電話予約  前日 8：30～当日  ☎0584-47-7014 

水曜日の予約は、月曜日からです。 

利用時間 ①10:00～11:40  

②13:00～14:40  

③15:00～16:40  

＜ご利用の際のお願い＞            

＊マスク着用し、入出時には手指消毒をお願いします。 

＊家庭で検温をして来所してください。 

＊発熱、咳、嘔吐、下痢など体調の悪い方はご利用できません。 

☆８月より絵本の読み聞かせの予約は、前日予約（Ｗｅｂ）になりました。（先着順） 

 大垣市子育て支援アプリ QR コード 

iOS 端末 Android端末 

☆水遊び 

水遊びは気持ちいいですが、浴槽やミニプールには危険もいっぱいです。ハイハイや歩き始めの頃など

少し目を離しただけで違う場所にいて、びっくりしたことはありませんか。必ず大人が傍につき、一緒に

遊びましょう。 

☆夏ならでは感染症のサイン 

体や手足、のどの特徴的なポツポツを見逃さないようにしましょう。 

①高い熱が出る。②食欲がない、水分をとらない。③皮膚に症状が出る。 

ふだんの健康チェックの一環として、体温や顔色、便の状態などに注意するのはもちろん、着替えは皮 

膚チェックのチャンスと考え、おなかや背中もしっかり見ると良いです。 

 


