
南部子育て支援センター 交流サロンだより                 

 7月 

おひさまだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月講座 Web 申込＞ 
市子育て支援アプリから子育て支援情報 → 講座・イベント等予約受付 
講座申込受付期間 ： 7 月 10日（日）～19日（火）   
抽 選 結 果 発 表 ： 7 月 21日（木） 
再募集締切（定員に満たない時） ： 7 月 23 日（土） 

大垣市外花 6丁目 45番地  

南部子育て支援センター 
☎ 0584-47-7014 
サロン利用時間  10：00～17：00 
電話・面接相談  休館日は火曜日 

 

蒸し暑さも日に日に増して、梅雨明けが待ち遠しいですね。気温・湿度が高い日は、熱中症に気を付けまし

ょう。室内にいても水分補給をし、適度な休息をとるといいですね。夏に流行する感染症にも気を付けたいと

ころです。おやつや食事の前の手洗いも「外から帰って来た時に洗ったからいいわ！」ではなく、改めて手洗

いをすることを心がけましょう。 

南部子育て支援センターでは、育児相談も行っています。お子さんの成長のことや子育ての不安など気軽に

スタッフに相談してくださいね。 

 

 

 

子育て通信 No70   令和 4年 7月号 

                             

 
８月講座 
ママのおしゃべり会 
～保育園・幼稚園・幼保園など～ 

＜日 時＞ 8月 29日（月）10：00～11：00 

＜人 数＞ 入園について知りたいママ 15人 

（子ども同伴可。託児はありません。） 

＜場 所＞ 多目的ホール 

＜内 容＞ 

保育園・幼稚園・幼保園・こども園 

などについて、市役所保育課職員から 

お話を聞き、入園などについてママ 

同士情報交換をしましょう。 
 

                             

 

絵本の読み聞かせ 
＜日 時＞ 

8月 6日（土）11：00～11：30  

＜対 象＞ 

１歳～３歳児 10組 

平成 30年 4月～令和 3年 7月生まれ 

＜場 所＞ 多目的ホール 

＜読み聞かせボランティア＞ 

グループ「いちご」 

※前日予約（Web）になりました。 

（先着順） 

（おひさま遊び場の予約と同じ） 

要予約 

                             

 

８月講座 親子リトミック 
＜日 時＞ 8月 18日（木）①10：00～10：40 ②11：00～11：40 

＜対 象＞ 0歳～5歳児 親子各 12組 

 ①平成 28年 4月～令和元年 7月生まれ 

②令和元年 8月～令和 4年 3月生まれ 

＜場 所＞ 多目的ホール 

＜内 容＞ 音楽に合わせて体を動かし、親子のスキンシップを楽しみましょう。 

＜持ち物＞ 水分補給用飲料 

＜講 師＞ 山田 誠子先生 
 

要予約 

 

要予約 



＜ おひさま講座の様子（6 月）＞ 

絵本の読み聞かせ あじさいランド ベビーマッサージ 

   

 

ボランティアグループ「つばさ」 

のみなさんをお迎えしました。 

からだを動かしたり、絵本を興 

味深く見たりしました。 

 

イオンモール大垣で「飛び出す 

子育て交流サロン あじさいラ 

ンド」を開催しました。 

たくさんの方に製作を楽しんで 

いただきました。市長さんとも 

遊びました。 

 

木村あけみ先生に、ベビーマッ 

サージを教えていただきました。

「赤ちゃんの心を育てます。 

お母さんも幸せを感じながら、 

楽しんでマッサージしてみて 

くださいね。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流サロンおひさま・絵本の読み聞かせ お申込み方法 

子育て支援情報→講座・イベント等予約受付(南部子育て支援センター→お申し込みはこちらへ 

Web 予約・キャンセル  前日 8：30～当日 8：30 

電話予約  前日 8：30～当日  ☎0584-47-7014 

水曜日の予約は、月曜日からです。 

利用時間 ①10:00～11:40  

②13:00～14:40  

③15:00～16:40  

 

＜ご利用の際のお願い＞            

＊マスク着用し、入出時には手指消毒をお願いします。 

＊家庭で検温をして来所してください。 

＊発熱、咳、嘔吐、下痢など体調の悪い方はご利用できません。 

☆８月より絵本の読み聞かせの予約は、前日予約（Ｗｅｂ）になりました。（先着順） 

 

大垣市子育て支援アプリ QR コード 

iOS 端末 Android端末 

＜１本橋こちょこちょ＞ 

 

 

お子さんと向かい合って遊ぶとお子さんの表情がよくわかります。 

繰り返し遊ぶと「こちょこちょ」をしてもらうのを楽しみに待つようになりますよ。 

５本橋まで工夫して遊んでみてね！！ 

いっぽんばし （手のひらをさす）  こちょこちょ （手のひらをくすぐる） 

たたいて  つねって （手のひらをなでる たたく つねる） 

かいだん  のぼって （手首から肘にかけて指で登っていく） 

こちょこちょこちょこちょ （わきのしたをくすぐる） 


