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４月子育て講座 

4月１９日 

親子ふれあい運動遊び 

～スキンシップをしながら体幹を鍛えよう～ 
 

講師：スポーツファクトリースキップ 

   江原 直紀 先生 

4月 25日 

0～1歳の発達と遊び 

-発達に合わせた遊び方を学ぼう- 
 

講師：元公立幼保園 園長 

 浅野 喜美子 先生 
 

講師： 

4月 16日 

ゆるピラティスに挑戦！ 
 

講師：ピラティスインストラクター 

平岡 真奈美 先生 

タオルをつかって
てこの原理でさか
あがりを練習！ 

この時期は親子の絆を深める
大切な時期です。たくさんの
楽しい時間をすごしましょう！ 

託児会場
の様子 

ピラティスを始める前と後では体のやわらか
さが違ってびっくり！！ 
体の可動域も広くなってスッキリしました☆ 


