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３月子育て講座

                3月 1日 

癒しの音色 アルパコンサート 
 
講師：スタジオアルパ岐阜教室 

インストラクター 澤田智美先生 

3月 13日 

絵本から学ぶゆったり子育て 

講師：フリーアナウンサー 

浅井彰子先生 

3月 3日 

体力づくりをしよう！ 

～運動好きな子どもに～ 
 
講師：スポーツファクトリースキップ 

江原直紀先生 
 

タオルを使って逆上がりに
挑戦！ 

初めて触れるアルパに子
どもたちも興味津々！ 

リ
ズ
ム
に
の
っ
て

踊
っ
た
よ
♪ 

たくさんの絵本や手遊び歌な
ど、子どもと向かい合って時間
を過ごすことの大切さを教え
ていただきました。 

フワフワ滑り台！静電気
で髪の毛が大爆発（笑） 


