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２月子育て講座

                ２月２日 

節分にぴったり♪ 

お豆を使った家族ごはん！ 
 
講師：管理栄養士 

高木美智代先生 

 
 

新聞でハンドルを作って… 

２月 28日 

新聞紙を使って遊ぼう 

講師：子育てサロンコーディネーター 

横幕真紀先生 

おいしかったね♥ 
豆じゃこごはん 

栄養たっぷりな食事を
家族で一緒に！ 

２月 26日 

学んで☆遊んで☆ステキに子育て 

「2～3歳の育ちと遊び」 
 
講師：元公立幼保園 園長 

木村あけみ先生 
 

乳幼児期の親子の
関係が言葉とこころ
の発達につながりま
すよ。 

講座終了後に手形足形
のスタンプをプレゼント 

お母さんバスに乗って出発～♪Go！Go！ 

穴をあけて～♪ 
こんにちは(^▽^)/ 

えい！！ 
新聞をビリビリ
やぶるの楽しい 
(/・ω・)/ 

やぶった新聞紙を丸めて
おはながみでくるんで．． 
青虫さんに変身！ 
お散歩お散歩 
( ✌’ω’)✌ 


