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1 月子育て講座

                

1月 28日 

レッツ！トライ！運動遊び ～遊びながら体力づくり～ 
 
講師：幼少年体育指導者 河野 博子先生 

1月 17日 

世界は「ジャングル」 

～子どもの世界は危険がいっぱい！～ 
 
講師：大垣市民病院 小児救急看護認定看護師 

岩田 ユミ先生 

 
 

講座終了後に手形足形の
スタンプをプレゼント 

託児会場でのびのび遊
ぶこどもたち♪ 

ポンポンを使って親子で体操 (/・ω・)/ 

よーいドン！ 

子どもにとっては自宅も危険！
安全な環境には予防が第一です 

なわとびに慣れる遊びも 


