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１０月子育て講座 

10月 21日 

季節の野菜を使った簡単離乳食 

～鮭と青菜のミルクみそ煮、 

 とりの中華風どんぶりなど～ 
 

講師：管理栄養士 

河村 幸子 先生 

10月 3日 

子育てママ大学① 

子育てに役立つ心理学 
 

講師：大垣女子短期大学総合教育センター 

茂木 七香 教授 

10月 31日 

感染対策の基本と 

これから気を付けたい感染症 
 

講師：大垣市民病院 

感染管理認定看護師 

河村 拓真 先生 

感染症の予防に
は、手洗い、マスク
が基本です！ 

託児コーナー 

赤ちゃんの口やあごの発達に合わせて、
離乳食を進めましょう！ 

「いないいないばあを
すると、赤ちゃんが喜
ぶのはなぜ？」など、
子育て中の不思議に
ついて発達心理学の
視点でお話を聞きま
した！ 

学
生
さ
ん
を
中
心
と
し
た

託
児
会
場
の
様
子
♪ 

子
ど
も
達
も
楽
し
く
待
っ
て

ま
し
た😊

 

じゃがいもやリンゴ、鮭
など季節の食材を使っ
た離乳食です😋 

子どもが感染症に
かかった時の注意
点や消毒方法など
についてもお話を
聞きました。 


