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５月子育て講座 

                             

5月 24日 

簡単！元気がでる朝ごはん 

～ミルクスープ・三色そぼろ丼～ 

 
講師：管理栄養士 高木 美智子先生  

 

5月１１日 

子育てママ大学① 

「豊かな感性を育てる子育てとは？」 
 

講師：大垣女子短期大学幼児教育学科 

    教授 光井 恵子先生  

5月 29日 

手作りおもちゃを楽しもう 

～魚つり・マラカス～ 
講師：元公立保育園保育士 

   林 都美子 先生 

音を聴いてクレヨン
で描いて表現♪ 

学生さんたちと遊びながらママを
待っています 

三色そぼろ丼を試食
して、ママたちにとて
も好評でした♪ 

色紙やキラキラの飾
りつけでおさかなさ
んと釣竿を作りまし
た♪ 


