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４月子育て講座 

4月１６日 

体力づくりをしよう！ 

  ～運動好きな子どもに～ 
講師：スポーツファクトリースキップ 

   江原 直紀 先生 

4月 17日 

離乳食のお悩み解決 
～月齢に合わせた進め方～ 

講師：管理栄養士 

 河村 幸子 先生 

4月１２日 

足形で「ちょうちょ」 
 

講師：Petapeta-artアドバイザー 

小久保 幸子 先生 

4月 19日 

イヤイヤ期を楽しもう 
 

講師：元公立保育園長 中島 明美 先生 

足形ペッタン♪ 
可愛いちょうちょを
作ったよ～♥ 

「遊ぶ」ことであたまやこころ、からだの成長
につながります。ボールを使って自由に遊ん
でみよう！ 

離乳食がなかなか進まない、遊び食べをす
るなどのお悩みを解決しながら、進め方や
レシピを紹介！ 

イヤイヤ期は「成長の証」。
子どものイヤ！への対処法
も伝授。 


