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３月号 

 

大垣市子育て支援アプリ QR コード 

 

iOS 端末 Android 端末 

３月の予定表 

南部子育て支援センター             【開館時間】8:30～17:15            【TEL】0584-47-7014（交流サロン） 

【住所】大垣市外花 6 丁目 45 番地         【休館日】毎週火曜日、年末年始          0584-89-1232（事務室） 

南部子育て支援センター   News Letter 

close 赤坂  

中川  

安井  西 三城  

close 赤坂  

休日相談 

子育てサロン  
  

時 間／10 時～12 時 ＊火曜日は 10 時～15 時 
 

月曜日 西地区センター 

＊火曜日 中川ふれあいセンター 

第 1・3・5 
水曜日 

三城地区センター 

第 2・4 綾里地区センター 

木曜日 赤坂地区センター 

第 1・3・5 
金曜日 

宇留生地区センター 

第 2・4 安井地区センター 

 

休日乳幼児期相談 
 

利用時間／9 時～12 時 
（20 分/組） 

相 談 員／保健師 
管理栄養士 
歯科衛生士 

事前予約／１週間前から 

      又は 電話で 

南部子育て支援センターへ。 

◎当日受付あります 

Ｗｅｂ 

子育て講座 
 
４月講座の申込みは 

３月１０日から。 

又は電話で。 
 

 

手形足形アート、乳幼児向け防
災講座、運動体操講座、０～１歳
児の発達についてのお話、親子
リズム遊び、離乳食の進め方の
お話など。 
 
１０日、２５日の講座は見守りが、
１７日は託児があります。 

Ｗｅｂ 

交流サロン おひさま 
 

時 間／10 時～17 時 （食事は 11 時 45 分～13 時） 

絵本の読み聞かせ／2 日（土）、16 日（土）11 時～11 時 30 分 

 

おしゃべり会でホッと一息つきませんか 

27 日（水）10～11 時（子ども同伴可） 

申込みは不要です。この時間にお集まりください！ 

 

劇遊び
close 

中川  

人形劇

 
綾里  

冷たい風が頬を撫でる日も多いですが、少しずつ春の足音が聞こえてきました。 

子どもたちの笑顔も一段と明るく、新しい季節のエネルギーを感じます。 

昼夜の寒暖の差はありますが、日中はポカポカと暖かい日が増えてきていますの

で、ぜひお子さんと一緒に外へ出かけ、春の訪れを感じてみてくださいね！ 

休日相談 

赤坂  

西

西

大きな樹 

close 

中川  綾里  

赤坂  

 

西

中川  

安井  

 



 ４月の子育て講座                           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日時・講座名 対 象 定員 

４月８日（月） 

①10：00～10：40 又は②11：00～11：40 

手形・足形アート  

～こいのぼりを作ろう♪～ 
講師：交流サロンおひさま保育士 

令和 3 年 4 月～ 
令和 5 年 5 月 

生まれの子と保護者 
各１５組 

４月１０日（水） 10：00～11：00 

親子の防災について 

学ぼう！考えよう！ 
講師：NPO 法人 防災支援ネットワーク  

佐竹由希子先生 

平成 30 年 4 月～ 
令和 6 年 1 月 

生まれの子の保護者 
２０人 

４月１３日（土）  

①10：00～10：45 又は②11：00～11：45 

体力づくりをしよう！～運動好きな子どもに～ 
講師：スポーツファクトリースキップ 江原直紀先生 

平成 31 年 4 月～ 
令和 3 年 3 月 

生まれの子と保護者 
各１５組 

４月１７日（水）10：00～11：00 

学んで☆遊んで☆ステキに子育て 

「０～１歳の育ちと遊び」 
講師：元公立幼保園 園長 木村あけみ先生 
 

令和 4 年 4 月以降 
生まれの子の保護者 

もうすぐパパママ 
２０人 

４月２２日（月） 10：00～11：00 
 
    おやこでリズム遊び 
 
講師：保育士 中島定子先生 

令和 3 年 4 月～ 
令和 4 年 9 月 

生まれの子と保護者 
１５組 

４月２５日（木） 10：00～11：00 

離乳食の基本と進め方 
～もっと気楽にシンプルに～ 

講師：管理栄養士 河村幸子先生 

令和 4 年 12 月～ 
令和 5 年 10 月 

生まれの子の保護者 
２０人 

会場：南部子育て支
援センター 

対象：市内在住者 

1家族 2講座 

申込受付期間 ： ３月１０日（日）～１９日（火） 

抽選結果発表 ： ３月２１日（木） 

再募集締切（定員に満たない時） ： ３月２３日（土） 

詳しい講座内容・材料費・持ち物等については、 
子育て支援アプリ-子育て支援情報-子育て講座をご覧ください！ 

 

市子育て支援アプリから 

子育て支援情報 

 → 講座・イベント等予約受付 

－ 法 務 省  人 権 啓 発 キ ャ ッ チ コ ピ ー －   「 誰 か 」 の こ と  じ ゃ な い 。 

 
お花がひらいた 

おうちで子育て 
サロン動画配信 

２月 1０日 おひさま講座 

ミニミニ運動会 
～雪だるまとあそぼう～ 

 

 
 
 

おうちで子育て講座 
動画配信 

雪だるまを運んだり、雪玉で遊んだりと体を動かす
遊びをしました。出来た！楽しい！という声がたくさ
ん聞こえてきて、私たちもうれしくなりました♪ 

おすすめ絵本セット  
 

おひさまの先生が選んだおすす
め絵本３冊と、親さん用１冊をセ
ットにして貸し出しています。  

◆ 対象年齢：０、１、２、３歳 

 

何が入っているかは 

お楽しみに♪ 

一家族６冊まで (期間は２週間) 

南部子育て支援センター【公式】 

 

今
が
旬 

ひ
と
味
違
う 

い
ち
ご
と
フ
ル
ー
ツ

の
パ
ン
ケ
ー
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● 
今が旬 ひと味違う いちごとフルーツの 
パンケーキ 

● 春の養生～親子で健康に冬を迎えよう～ 

● 三色じゃがボール など 

 

 
● ともだち見つけ散歩 

● くだものリズムあそび 

● お花がひらいた  など  

 


